
ΤΕΛΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά οι συνεργάτες της Μονάδας MDA και εγώ 
προσωπικά σας προσκαλούμε στη 2η Ημερίδα της Μονάδας με θέμα 
«Νεώτερες εξελίξεις στις νευρομυϊκές παθήσεις». 
Η Επιστημονική αυτή Εκδήλωση που θα πραγματοποιηθεί στις
11 Ιουνίου 2016 στο Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων 
του ΑΠΘ (ΚΕ.Δ.Ε.Α, οδός 3ης Σεπτεμβρίου), διοργανώνεται από τη
Β´ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική του ΑΠΘ.
Στόχος της Ημερίδας είναι η ανταλλαγή επιστημονικών απόψεων 
για τις νευρομυϊκές παθήσεις, η παράθεση των προβλημάτων των 
ασθενών στην καθημερινότητά τους και η προσπάθεια εξεύρεσης 
λύσεων. 
Σας προσκαλούμε να λάβετε μέρος στην Ημερίδα και να συμμετάσχετε 
ενεργά σε μια δημιουργική ανταλλαγή απόψεων. Η ενεργός συμμετοχή 
σας θα συμβάλει σημαντικά στην επιτυχία της Ημερίδας. 
Οι συνεργάτες της μονάδας MDA και εγώ προσωπικά θα καταβάλουμε 
κάθε προσπάθεια για να ανταποκριθούμε με τον καλύτερο δυνατό 
τρόπο στις προσδοκίες σας.

Με εκτίμηση,

Μαρία Χατζηστυλιανού-Σιδηροπούλου
Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Ανοσολογίας ΑΠΘ

Διευθύντρια Β´ Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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9.00-9.30		 Εγγραφές

9.30-9. 45 	 Χαιρετισμοί - Έναρξη

9. 45-10.00 	 Εισήγηση
		�  Η μονάδα MDA της Β’ Παν/κής Παιδιατρικής Κλινικής 

Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
	         	 Μαρία Χατζηστυλιανού-Σιδηροπούλου

10.00-11.45 	 1η Συνεδρίαση
		�  Προεδρείο: Κατερίνα Χαϊδοπούλου,
			        Ανδρέας Γιαννόπουλος

		�  Παρακολούθηση της αναπνευστικής λειτουργίας
		  των παιδιών με νευρομυϊκές παθήσεις
		  Λαμπρινή Δαμιανίδου

		�  Παρακολούθηση της καρδιακής λειτουργίας
		  των παιδιών με νευρομυϊκές παθήσεις
		  Ανδρέας Γιαννόπουλος

		  Διάγνωση και καταγραφή των δυστροφινοπαθειών
		  Κωνσταντίνα Κοσμά 

		�  Νεώτερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση της μυϊκής δυστροφίας 
στα παιδιά

		  Ευάγγελος Παύλου

		  Γενετική συμβουλευτική στις νευρομυϊκές παθήσεις 
		  Λιάνα Φιδάνη

11.45-12.15 	 Διάλειμμα - Καφές

12.15-13.45 	 2η Συνεδρίαση
		  Προεδρείο: Ευάγγελος Παύλου, Δημήτριος Παρίσης

		�  Ο ρόλος του Πνευμονολόγου στη φροντίδα
		  των ασθενών με νευρομυϊκές παθήσεις
		  Νικόλαος Χαβούζης

		  Αμυοτροφική Πλάγια Σκλήρυνση. Διαγνωστικά προβλήματα
		  Δημήτριος Παρίσης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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		�  Πρώϊμη διάγνωση μυοκαρδιοπάθειας
		  στις νευρομυϊκές παθήσεις
		  Ματθαίος Διδάγγελος

		�  Διαταραχές του οστικού μεταβολισμού σε ασθενείς
		  με νευρομυϊκές παθήσεις
		  Ηλίας Αλαφροπάτης 

13.45-15.00 	 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα 

15.00-16.00  	 3η Συνεδρίαση
		  Προεδρείο: Λιάνα Φιδάνη, Ευτέρπη Παυλίδου

		  Συνοδά προβλήματα σε παιδιά με νευρομυϊκά νοσήματα
		  Ευτέρπη Παυλίδου

		�  Η δυνατότητα της ψυχικής επεξεργασίας των γονέων
		  και τα θετικά αποτελέ�σματα 
		  Έφη Ζαμπούνη 

		�  Η αλληλεπίδραση ανθρώπου – υπολογιστή σε άτομα
		  με νευρομυϊκές παθήσεις
		  Σπύρος Νικολόπουλος 

16.00-16.30 	 Διάλειμμα - Καφές

16.30-17.30  	 4η Συνεδρίαση
		�  Προεδρείο: Μαρία Χατζηστυλιανού-Σιδηροπούλου, 	
			       Ανδρέας Γιαννόπουλος

		�  Δραστηριότητες και στόχοι Ομάδας Γονέων του MDA Hellas 
(Parent Project MDA HELLAS)

		  Δημήτριος Αθανασίου

		�  Παρουσίαση του Οδηγού Διάγνωσης και Φροντίδας για οικογένειες 
με παιδιά με Μυικής Δυστροφίας Duchenne (DMD)

		  Αλέξανδρος Μούντης

		�  Τελευταίες εξελίξεις στις κλινικές μελέτες για την 
αντιμετωπιση της Μυικής Δυστροφίας Duchenne (DMD) και η 
σημασία της έγκαιρης πρόγνωσης και αντιμετώπισης

		  Αλέξανδρος Μούντης

17.30 		  Συμπεράσματα - Λήξη της Ημερίδας
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Αθανασίου Δημήτριος	 Πατέρας παιδιού με νευρομυϊκή πάθηση, 
			�   MBA Financial Management Kingston Upon 

Hull University UK, Ειδικός Σύμβουλος και 
Εκπρόσωπος της Ομάδας Γονέων του MDA Hellas 
(Parent Project MDA HELLAS), Ειδικός Σύμβουλος 
για το Duchenne στις Συμβουλευτικές Επιτροπές 
του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φάρμακων (EMA), 
Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου της Παγκόσμιας 
Οργάνωσης Γονέων (UPPMD), Μέλος της 
Εκπαιδευτικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής 
Ακαδημίας Ασθενών EUPATI και του EURORDIS

 
Αλαφροπάτης Ηλίας	 �Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιστημονικός 

Συνεργάτης, Γ´ Παν/κή Ορθοπαιδική Κλινική, 
Τμήμα Ιατρικής Σ.Ε.Υ. Α.Π.Θ.

		
Γιαννόπουλος Ανδρέας	� Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής- 

Παιδιατρικής Καρδιολογίας, Β´ Παν/κή 
Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής Σ.Ε.Υ. 
Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Δαμιανίδου Λαμπρινή	 Παιδίατρος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος,
			�   Β´ Παν/κή Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής 

Σ.Ε.Υ. Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Διδάγγελος Ματθαίος	 Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης,
			�   Α´ Παν/κή Καρδιολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής 

Σ.Ε.Υ. Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Ζαμπούνη Έφη		  Κλινική ψυχολόγος

Κοσμά Κωνσταντίνα 	� Παιδίατρος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος 
Εργαστηρίου Ιατρικής Γενετικής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ
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Μούντης Αλέξανδρος 	 Πατέρας παιδιού με νευρομυϊκή πάθηση,
			�   Χειρουργός Οδοντίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής 

Α.Π.Θ., Εκπρόσωπος Ομάδας Γονέων Β. Ελλάδος 
MDA Hellas (Parent Project MDA HELLAS),

			   Μέλος Οδοντιατρικής Ακαδημίας,
			   Μέλος ΣΕΒΕ και ΟΣΘ

Νικολόπουλος Σπύρος	 Δρ., Συνεργαζόμενος Ερευνητής, Εθνικό Κέντρο 	
			   Έρευνας & Τεχνολογικής Ανάπτυξης

Παρίσης Δημήτριος	� Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας,
			�   Β´ Νευρολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής Σ.Ε.Υ. 

Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Παυλίδου Ευτέρπη	� Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β ΕΣΥ, Β´ Παν/κή
			�   Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής Σ.Ε.Υ. 

Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. “ΑΧΕΠΑ”

Παύλου Ευάγγελος	� Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Νευρολογίας, Β´ Παν/κή Παιδιατρική Κλινική, 
Τμήμα Ιατρικής Σ.Ε.Υ. Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Φιδάνη Λιάνα	 	 �Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Βιολογίας – 
Ιατρικής Γενετικής, Τμήμα Ιατρικής Σ.Ε.Υ. Α.Π.Θ.

Χαβούζης Νικόλαος	 �Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος, Β´ Παν/κή Παιδιατρική Κλινική, 
Τμήμα Ιατρικής Σ.Ε.Υ. Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Χαϊδοπούλου Κατερίνα	� Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής-
Παιδιατρικής Πνευμονολογίας, Δ´ Παν/κή 
Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής Σ.Ε.Υ. 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”

Χατζηστυλιανού -		  Καθηγήτρια Παιδιατρικής –	 Ανοσολογίας, 
Σιδηροπούλου Μαρία	� Διευθύντρια �Β´ Παν/κής Παιδιατρικής Κλινικής,
			�   Τμήμα Ιατρικής Σ.Ε.Υ. Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»
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Οργάνωση Ημερίδας
Γραμματεία  Πληροφορίες
 

PRAXICON
Εθν. Αντιστάσεως 101, Τ.Κ. 55134,
Καλαμαριά, Θεσσαλονίκη
Τηλ. +30 2310 460 682, 2310 460 652
Fax. +30 2310 435 064
Email: info@praxicon.gr
website: www.praxicon.gr 
ΜΗΤΕ0933Ε60000071200

Live Streaming Εκδήλωσης 
Όλες οι εργασίες της Ημερίδας θα αναμε-
ταδοθούν ζωντανά (live streaming) μέσω 
της ιστοσελίδας http://mdahellas.gr του 
σωματείου “MDA Ελλάς” (Σωματείο 
για τη φροντίδα των ατόμων με νευρο-
μυϊκές παθήσεις).

Διακριτικό Σήμα
 

Για την παρακολούθηση των εργασι-
ών της Ημερίδας, οι Σύνεδροι είναι απα-
ραίτητο να φέρουν τη διακριτική κον-
κάρδα εγγραφής που χορηγείται από τη 
γραμματεία on site και παρακαλούνται 
να τη φορούν καθ’ όλη τη διάρκεια της 
εκδήλωσης.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
Το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης θα 
δίνεται από τη γραμματεία την τελευταία 
ημέρα της Ημερίδας, κατόπιν επίδειξης 
της κονκάρδας εγγραφής και υποβολής 
του ερωτηματολογίου αξιολόγησης της 
Ημερίδας.
Το πιστοποιητικό έχει μοριοδότηση από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 6 μό-
ρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευ-
σης (CME Credits). 
 

Προβολικός Εξοπλισμός 
Στην αίθουσα των εργασιών της Ημε-
ρίδας θα πραγματοποιούνται προβολές 
με data video projectors και διαφανειών 
μέσω PowerPoint για τις ανάγκες των 
ομιλητών. 
Παρακαλούνται όλοι οι ομιλητές να πα-
ραδίδουν το υλικό της παρουσίασής τους 
έγκαιρα (τουλάχιστον 1 ώρα πριν την 
έναρξη της ομιλίας τους) στη γραμματεία 
του προβολικού εξοπλισμού.

Γραμματεία - Εγγραφές 
Η γραμματεία θα λειτουργεί και θα πραγ-
ματοποιεί εγγραφές καθ’ όλη τη διάρκεια 
της Ημερίδας.

Δικαίωμα Συμμετοχής 
Η συμμετοχή στις εργασίες της
Ημερίδας είναι δωρεάν.
				  
Επίσημη Ιστοσελίδα Ημερίδας 
www.praxicon.gr/mda.html

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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